ZAP
PHYSIOTHERAPIE

im Racket Center Nul3loch

Vital in den Sommer

ZAP Physio-Aktiv-Tag 2018
Sonntag, 11. Marz 2018 von 9.00 bis 13.30 Uhr

Vital in den Sommer mit der ZAP Physiotherapie im Racket Center NuBloch am Sonntag, 11. Marz 2018

Es erwarten Sie verschiedene Teststationen und Informationsstande zum Thema Physiotherapie,
Rickengesundheit, Fitnesstraining und Ernahrung. Freuen Sie sich auf Aktionen unserer Kooperations-
partner, z. B. der Freiwilligen Feuerwehr NulRloch (mit Feuerwehrauto) und ein Gewinnspiel mit

attraktiven Preisen.

09.00 Uhr
bis
13.30 Uhr

Eric Sattel zeigt Ihnen das Potenzial eines
regelmalSigen Trainings fur ein ,,Mehr an
Lebensqualitat” auf.

Vortrag: Fitnesstraining
Entdecken Sie fur sich die Effekte von Kraft-,
Ausdauer- und Figurtraining.

Vortrag: Ruckengesundheit Dr. med. Wiedenhofer und Dominik Klaes
IR RV Tl Beschwerden an der Wirbelsaule - Moglichkeiten informieren zu Behandlungsmaoglichkeiten an
der Therapie mit und ohne Operation. der Wirbelsaule mit und ohne Operation.

Vortrag: Gewichtsoptimierung

Diat — nein danke. Welche Stolperfallen Sie zum
Thema Ernahrung kennen sollten: Tipps & Tricks
fur einen erfolgreichen Weg.

Lisa Rehnig informiert zu den Themen
Gesundheit durch Ernahrung und Gewichts-
optimierung.

13.00 Uhr

Alle Vortrage finden im Horsaal, 1. OG statt.

lhre Referenten:

Dr. med. Bernhard Wiedenhofer,
Facharzt fur Orthopadie und
Unfallchirurgie, Physikalische und
Rehabilitative Medizin, Leitender
Arzt ,Die Wirbelsaule — Zentrum
fur Wirbelsaulenchirurgie” an der
ATOS Klinik Heidelberg.

Eric Sattel,

Master of Arts — Pravention und
Gesundheitsmanagement,

/AP Bereichsleiter Trainingsflache

Dominik Klaes,

Leiter der ZAP Physiotherapie
Im Racket Center mit Therapie-
schwerpunkt Beschwerden am
Bewegungsapparat einschliel3-
lich der Wirbelsaule, Physio-
therapie vor und nach Opera-
tionen.

Lisa Rehnig,
Diatassistentin,

ZAP Bereichsleiterin
Wohlfuhlfigur

Bitte fuhlen Sie sich auf das Herzlichste eingeladen. Die Veranstaltung ist kostenfrei.
Bitte melden Sie sich vorab an unter: vortrag@zap-nussloch.de



