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So erreichen Sie die BG Klinik Ludwigshafen:

Mit dem Auto: 
Auf der Autobahn A 650 liegt zwischen Ludwigshafen und 
dem Autobahnkreuz Ludwigshafen die Ausfahrt Oggers-
heim Süd. Ab hier ist die „BG-Unfallklinik“ ausgeschildert.

Mit öffentlichen Verkehrsmitteln:
Sie erreichen die Klinik direkt mit der Stadtbahnlinie  4, 
Haltestelle „Zum Guten Hirten – BG-Unfallklinik“, ab 
Mannheim Hbf oder Ludwigshafen Hbf in Fahrtrichtung 
Bad Dürkheim.
Nähere Informationen unter www.vrn.de. 
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Symposium anlässlich des
3. Deutschen Lymphtags

Samstag, 17. März 2018
09.00 - 15.00 Uhr
Was ist die richtige Diagnose, was die richtige 
Therapie?
Wenn Arm oder Bein dick werden: 
Behandlung des Lymphödems und Lipödems

BG Klinik Ludwigshafen 
Dr. Erwin Radek-Saal (Hörsaal) 

Klinik für Hand-, Plastische und Rekonstruktive Chirurgie 
– Schwerbrandverletztenzentrum –
der BG Klinik Ludwigshafen
Klinik für Plastische und Handchirurgie an
der Ruprecht-Karls-Universität Heidelberg

BG Klinik Ludwigshafen
Ludwig-Guttmann-Str. 13
67071 Ludwigshafen
www.bgu-ludwigshafen.de

in Zusammenarbeit mit dem 

Vereins zur Förderung der Lymphödemtherapie e.V.
Postfach 250 346
90128 Nürnberg
Germany
www.lymphverein.de

Veranstaltungsort
BG Klinik Ludwigshafen
Ludwig-Guttmann-Straße 13
67071 Ludwigshafen
Dr. Erwin-Radek-Saal (Hörsaal)

Organisation

Dr. med. Emre Gazyakan  
Lymph-Team der 
Klinik für Hand-, Plastische und Rekonstruktive Chirurgie 
– Schwerbrandverletztenzentrum –
der BG Klinik Ludwigshafen

Kontakt, Information und Anmeldung:
Sekretariat Spezialsprechstunden
Frau Lisa Karch
06 21 68 10-20 10
lisa.karch@bgu-ludwigshafen.de

Veranstalter

Sponsoren:



Sehr geehrte Patientinnen und Patienten, 
sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

sehr herzlich möchten wir Sie gemeinsam mit dem Verein zur För-
derung der Lymphödemtherapie e.V. anlässlich des 3. Deutschen 
Lymphtags zu unserem Symposium in die BG Klinik nach Ludwigs-
hafen am Rhein einladen.

Der 3. Deutsche Lymphtag richtet sich auch in diesem Jahr wieder 
an Betroffene, Ärzte, Therapeuten, Pflegekräfte, Mitarbeiter von 
Sanitätshäusern und Apotheken sowie Interessierte und findet 
zur gleichen Zeit deutschlandweit an mehreren Standorten statt. 
Die beiden ersten  Deutschen Lymphtage waren ein voller Erfolg 
und hatten an den bis zu acht Standorten viele Menschen zu fach-
lichen, aber teils auch emotionalen Diskussionen zusammenge-
bracht. Auch in diesem Jahr adressieren wir mit den Fachbeiträgen 
und Diskussionen das primäre und sekundäre chronische Lymph-
ödem nach Unfall, Tumorerkrankung, Infektion oder unbekannter 
Ursache und das Lipödem, das immer wieder fälschlicherweise als 
rein lymphologische Erkrankung betrachtet wird. Wir zeigen Ihnen 
die engmaschige Verzahnung der verschiedenen diagnostischen 
und therapeutischen Möglichkeiten auf und bieten ausreichend 
Raum für die gemeinsame Diskussion. Die Referenten, die als KPE-
Therapeuten und Plastische Chirurgen mit langjähriger mikrochi-
rurgischer und Ernährungsmediziner Experten in Ihrem Fachgebiet 
sind, stellen die ganzheitliche Behandlung beider Erkrankungen 
dar  von der Pathogenese, über die richtige konservative Therapie, 
bis hin zur Wiederherstellung des Lymphabstroms und minimal-
invasiven Saugungsverfahren. Ebenso wird der notwendigen und 
zielführenden Arbeit der Selbsthilfegruppen und der kontrovers 
gesehen Aspekt der Ernährungstherapie mittels eines Vortrags 
Rechnung getragen.

Neben den Vorträgen werden auch Hersteller von Kompressions-
Versorgungen, Sanitätshäuser, Lymphtherapeuten und andere An-
bieter an ihren Infoständen über ihre Produkte bzw. Leistungen in-
formieren und natürlich auch Fragen der Teilnehmer beantworten.

Für Ihr leibliches Wohl während der Veranstaltung ist gesorgt.
Die Zertifizierung der Veranstaltung für Ärzte ist bei der Bezirksärzte-
kammer Pfalz beantragt.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

Herzliche Grüße,
Ihr Ludwigshafener Lymph-Team

Prof Dr. med. Ulrich Kneser                       
Direktor 

Dr. med. Emre Gazyakan                              
Oberarzt 

3. Deutscher Lymphtag 2018

Programm
09.00 Uhr Begrüßung, Einführung

Prof. Dr. med. Ulrich Kneser 
Dr. med. Emre Gazyakan

09.10 Uhr Für einen ersten Überblick…
Ursachen, Pathogenese, und Stadieneinteilung 
des Lymphödems
Dr. med. Annika Senghaas 

09.35 Uhr Für einen zweiten Überblick…:	
Lipödem und Lipohypertrophie 
–auch ganzheitlich betrachten
Dr. med. Christoph Köpple

Diskussion

Kurze Pause, Besuch der Aussteller

10.10 Uhr Einführung in die konservativen Therapiemöglichkeiten:
KPE – komplexe physikalische Entstauungs-
therapie als Therapie der Wahl
Stefan Laux

Was kann ich als Patient/in selbst
zum Therapieerfolg beitragen
Stefan Laux und Susanne Höflich

Diskussion

11.30 Uhr Fachvortrag:
Ernährungsanpassung bei Lymph- und Lipödem
– Mythen oder Realität
Dr. med. Ulrike Zech

Diskussion

11.55 Uhr Gemeinsam sind wir stark:
Die Rolle der Selbsthilfegruppe in der Behand-
lung von Lymph-/Lipödem. Warum ich die 
„Happy Lipöfants“ ins Leben gerufen habe
Lisa Baumann

Diskussion

12.20 Uhr Mittagspause, Besuch der Aussteller

13.00 Uhr Bevor es zu spät ist...:		
Mikrochirurgische, lymphorekonstruktive 
Techniken zur Wiederherstellung des 
Abstroms bei Lymphödem der Extremitäten
Dr. med. Emre Gazyakan

Beides verbinden…:
Mikrochirurgischer Aufbau der Brust mit 
Eigengewebe in Verbindung mit der 
Wiederherstellung des lymphatischen 
Abstroms bei Lymphödem
Dr. med. Emre Gazyakan

Diskussion

13.50 Uhr Bei Lipödem und fortgeschrittenem 
Stadium des Lymphödems…:	 	
Ablative Verfahren durch Saugung
Dr. med. Christoph Köpple

Diskussion

14.30 Uhr Zusammenfassung und Verabschiedung
Dr. med. Emre Gazyakan

Referenten

Lisa Baumann
Selbsthilfegruppe Happy Lipöfants

Dr. med. Emre Gazyakan MSc
Oberarzt, Klinik für Hand-, Plastische und Rekonstruktive Chirurgie
– Schwerbrandverletztenzentrum – der BG Klinik Ludwigshafen
Klinik für Plastische und Handchirurgie an der Ruprecht-Karls-Universität Heidelberg

Susanne Höflich
Therapeutin für manuelle Lymphdrainage und Ödemtherapie
Masseurin und med. Bademeisterin
BG Klinik Ludwigshafen

Dr. med. Christoph Köpple
Assistenzarzt, Klinik für Hand-, Plastische und Rekonstruktive Chirurgie
– Schwerbrandverletztenzentrum – der BG Klinik Ludwigshafen
Klinik für Plastische und Handchirurgie an der Ruprecht-Karls-Universität Heidelberg

Stefan Laux
Physiotherapeut, Fachlehrer KPE
BG Klinik Ludwigshafen

Dr. med. Annika Senghaas
Assistenzärztin, Klinik für Hand-, Plastische und Rekonstruktive Chirurgie
– Schwerbrandverletztenzentrum – der BG Klinik Ludwigshafen
Klinik für Plastische und Handchirurgie an der Ruprecht-Karls-Universität Heidelberg

Dr. med. Ulrike Zech
Leiterin Ernährungsmedizin, Zentrum für Innere Medizin
Universitätsklinikum Heidelberg

Leitender Oberarzt 
Prof. Dr. med. Christoph Hirche 

Physiotherapeut 
Fachlehrer KPE

Stefan Laux


